
På Deichmanske bibliotek, 
Røa filial, kan eldre spille 
Nintendo Wii hver uke. 

– I januar hadde vi den aller før-
ste opplæringen i Wii for seniorer. 
Timen startet med en gjennom-
gang av hva Nintendo Wii er for 
noe, hvordan man kan bruke kon-
sollen og litt om spillet vi skulle 
prøve oss på, forteller avdelingsle-
der Heikki Knutsen. 

Ideen er fra USA. Nintendo 
Wii er en konsoll som avviker 

fra de andre og har en mer fysisk 
bruk. Derfor er den egnet for ak-
tivisering av flere enn den vanlige 
målgruppen ungdommer. 

– Vi startet opp med bowling 
som er en del av Wii Sports. Dette 
var startskuddet for en svært tro-
fast gjeng som kommer tilbake 
regelmessig. Det går bedre og be-
dre for hver gang, og det er sta-
dig kortere mellom hver gang de 
får strike, sier Knutsen. Gjengen 
har også avansert videre og forsø-
ker seg på tennis, golf og baseball 
som også finnes på Wii sports. 

Etter at Kulturetaten i Oslo be-
skrev tilbudet i sin Kulturkatalog 
for seniorer 2009 har også eldre-
sentre og sykehjem i Oslo tatt 
kontakt med Røa bibliotek. Dette 
foregår så langt biblioteket har 
muligheten for å gi opplæring og 
må avtales. Noen sykehjem har 
ansatte som følger med og ras-
kere lærer slik at de kan holde på 
med Wii-spilling uten bibliotekets 
oppsyn.
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